HACEMOS BARRIO

Te acercamos el conocimiento

PREVENCION Y RECURSOS PARA PERSONAS MAYORES.

CUARTO CICLO DE CONFERENCIAS "HACEMOS BARRIO".

Este ciclo de conferencias esta organizado por la Concejalia de Calidad de Vida y Participacion del Ayuntamiento
de Albacete, la Federacion de Asociaciones Vecinales de Albacete (FAVA) y Hacemos Barrio,
con la colaboracién de Universidad de Castilla-La Mancha, Complejo Hospitalario Universitario de Albacete,
Centro Agora de Participacion Ciudadana y Diputacion de Albacete.

LUGAR: DIAY HORA:
Centro Agora 21 de Mayo a las 6 de la tarde.
Calle Lepanto n° 55. Entrada libre y gratuita.

Q

Dina. Monserrat Velencoso Ferrer.
Licenciada en Antropologia Social y Cultural.

Jefa de Servicio de Mayores de la Delegaciéon Provincial de Bienestar
Social de Albacete. Diplomada en Trabajo Social. Licenciada en
Antropologia Social y Cultural. Méster en Atencion Socio-Sanitaria

El aumento de la esperanza de vida y la tendencia demografica
hacia una poblacién envejecida han cambiado en gran medida
la visibn que tenemos respecto a los mayores, no solo
gueremos vivir mas afios, también es importante envejecer con
bienestar y calidad de vida.

La atencion integral de las necesidades (psico-fisicas vy
sociales) de los mayores debe plantearse desde un enfoque
centrado en la persona e inclusivo mediante recursos, servicios
y actuaciones de promocién del envejecimiento activo, de
prevencion de la dependencia y de proteccidon de los derechos
y de calidad de vida.

Es importante invertir en prevencion de la fragilidad, la
dependencia, la soledad no deseada y el fomento del buen
trato. Mantener un envejecimiento activo que estimule la
funcionalidad y que permita el ejercicio pleno de la
independencia y la autonomia, previene la dependencia.

Los recursos para mayores son una parte fundamental en el
cuidado y el bienestar de los mayores y sus familias y por ello
es importante estar informados de los programas, servicios y

recursos dirigidos a las personas mayores. S A
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Para mas informacion: @ hacemosbarrio.es [ contacto@hacemosbarrio.es

iii TE ESPERAMOS !!!



