ASOCIACION DE VECINOS
POLIGONO SAN ANTON

UN LABORATORIO DE VIDA: EL RINON.

Esta conferencia esta organizada por la Asociacion de Vecinos del Barrio Poligono San Antén de Albacete,
con la colaboracion de la Delegacion Provincial de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes de Albacete.

LUGAR: DIA Y HORA:

Delegacién de Educacién, Cultura 'y 21 de Enero a las 6 de la tarde.
Deportes. Avenida de la Estacion, n°® 2. Entrada libre y gratuita hasta
Albacete. completar aforo.

Dia. Sara Piqueras Sanchez.
Nefréloga del Hospital de Hellin.

Formada en el Complejo Hospitalario de Albacete. Experiencia previa consulta
ERCA (predialisis) y en dialisis peritoneal en Hospital La Mancha Centro (Alcazar
de San Juan). Experta nutricion en la enfermedad renal por la Universidad Alfonso
X El Sabio. Profesora del Master de riesgo cardiovascular de la UCLM. Profesora
asociada de la Facultad de Medicina de Albacete. Vocal de la Sociedad Castellano-
Manchega de Nefrologia (SOCAMANE). Miembro de la Sociedad Espanola de
Nefrologia, Vocal del grupo de trabajo JovSEN.

¢ Sabias que tus rifiones hacen mucho mas que filtrar la sangre?
Estos pequenos pero poderosos 6rganos funcionan como un
laboratorio de vida, eliminando toxinas, regulando el agua y los
minerales en tu cuerpo y controlando la presién arterial.
Ademas, producen eritropoyetina, una hormona clave para la
formacién de glébulos rojos, y recientemente se ha descubierto
que el factor de crecimiento de fibroblastos 23 (FGF-23),
generado por el rifidn, influye en el envejecimiento celular.

¢Qué ocurre si no los cuidamos? Enfermedades como la
diabetes, la hipertensién o algunos farmacos pueden dafarlos.
Llevando a insuficiencia renal crénica, dafo cardiovascular o la
necesidad de dialisis o trasplante. La buena noticia es que
podemos prevenirlo con habitos saludables, con ayuda de
vigilancia de tus analiticas y con farmacos nefroprotectores.
jCuidar tus rifiones es invertir en una vida larga y sin otras
patologias!
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