HACEMOS BARRIO ©

LOS JUEVES EN EL AGORA

CLAVES PARA EL DESARROLLO DEL TALENTO
EN EL FUTBOL BASE.

Este 5° Ciclo de Conferencias "Hacemos Barrio" esta organizado por la Concejalia de Calidad de Vida y
Participacion delAyuntamiento de Albacete, la Federacion de Asociaciones Vecinales de Albacete (FAVA)
y Hacemos Barrio, con la colaboracién del Centro Agora de Participacion Ciudadana.

LUGAR: DIA Y HORA:
Centro Agora 23 de Abril a las 6 de la tarde.
Calle Lepanto n° 55. Entrada libre y gratuita.

(P

D. Rubén Lezcano Villalba
Entrenador UEFA Pro y Doctor en Educacion.

Ha desarrollado su carrera en el ambito del futbol base, la formacion de entrenadores
y la direccién metodoldgica. Ha sido Director de Metodologia en la Federacién de
Futbol de Armenia, donde también trabajé en la coordinacién de selecciones
nacionales.

Es licenciado en Ciencias de la Actividad Fisica y el Deporte y cuenta con un Master
en entrenamiento en deportes de equipo. Compagina su labor en el campo con la
docencia y la investigacion, participando en cursos de formacion de entrenadores y
conferencias sobre desarrollo del talento en futbol. Su trabajo se centra en la
interpretacion del rendimiento en futbol base a partir del analisis del cuerpo, el
momento madurativo y el proceso de formacion del jugador.

¢En qué nos fijamos cuando decimos que un nifo
“es bueno” jugando al futbol? Habitualmente, en lo
que hace en el campo en ese momento: goles,
regates, velocidad o duelos ganados. Pero, ¢ hasta
qué punto ese rendimiento actual refleja su
verdadero potencial?

Esta conferencia plantea una idea clave: el
rendimiento en futbol base es temporal y esta
condicionado por dos factores que muchas veces
ignoramos: el cuerpo del jugador y su momento
madurativo. A través de ejemplos reales vy
situaciones de juego, se mostrara cémo estas
variables influyen en lo que vemos y en las
decisiones que tomamos como entrenadores y
familias.

Se explicara de forma practica cémo interpretar el cuerpo del jugador (estructura, palancas, centro de masas) y en qué
fase de desarrollo se encuentra (antes, durante o después del crecimiento), para entender mejor su comportamiento
en el campo.

El objetivo es ofrecer una mirada mas precisa sobre el desarrollo del talento, evitando errores de evaluacion y
ayudando a disefar procesos de formacion mas adecuados y justos para cada jugador
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