ASOCIACION DE VECINOS
POLIGONO SAN ANTON

ACEITES ESENCIALES:
QUE SON Y SUS APLICACIONES.

Esta conferencia esta organizada por la Asociacion de Vecinos del Barrio Poligono San Antén de Albacete,
con la colaboracion de la Delegacion Provincial de la Consejeria de Educacion, Cultura y Deportes de Albacete.

LUGAR: DIAY HORA:

Delegacién de Educacioén, Culturay 6 de Mayo a las 6 de la tarde.
Deportes. Avenida de la Estacion, n°® 2. Entrada libre y gratuita hasta
Albacete. completar aforo.
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Dina. Juana Aparicio Rivero.
Farmacéutica. Diplomada en Aromaterapia.

Licenciada en Farmacia en la Universidad Complutense de Madrid, con la
especializacion de Ecologia Botanica. Diplomada en Aromaterapia. Autora de dos
libros sobre aceites esenciales y de numerosos articulos en revistas sanitarias y
asociadas al medio ambiente, asi como a la cosmética y cuidado de la piel. Ha
impartido talleres sobre aceites esenciales y ha sido ponente en Albacete, Murcia,
Valencia, Madrid y Bizkaia. Asesora en el Proyecto Fin de Grado: “Desarrollo de una
solucién basada en interaccidn sensorial para fomentar la concentracion en
personas con TDH” (C.U.G.), en la Facultad de Ingenieria de Disenho de la
Universidad de Deusto (Bizkaia). Asesora en Tresana, productora de aceites
esenciales amazonicos en Lima, Peru.

Los aceites esenciales son productos obtenidos de las plantas
aromaticas que poseen un gran interés bioquimico y son muy
versatiles en cuanto a sus aplicaciones. Por suerte, cada dia
son mas estudiados desde el punto de vista cientifico,
formando parte de numerosas tesis doctorales y del contenido
del curriculum de diversas universidades de todo el mundo.

Una de sus caracteristicas mas especiales es que conectan
con las emociones del individuo, especialmente (aunque no
solo) a través de la memoria olfativa, lo que implica un uso
personalizado. Deben ser utilizados con rigor. Hay demasiadas
voces que hablan sobre ellos sin el debido conocimiento.

En la conferencia se presentaran los conceptos mas
importantes que los definen, asi como los ambitos de uso y las
precauciones a tener en cuenta. Como ejemplo, nos
detendremos en los aceites esenciales de lavanda, limén y
romero, productos de cercania de los que podemos obtener
multiples beneficios. Expondremos las diversas aplicaciones
de los aceites esenciales, ampliando alguna de ellas: como
coadyuvantes en tratamientos oncoldgicos, en el tratamiento
del acné, y para la ayuda en la concentracién y mejora de la
memoria.
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